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บทคดัย่อ 
เป้สนามเป็นอุปกรณ์ทีม่คีวามส าคญัในการปฏบิตัภิารกจิของทหารเพื่อใชใ้นการบรรทุกสมัภาระต่างๆ เป้สนามทีม่คีวามเหมาะสมกบัสรรีะ

จะท าใหส้ามารถปฏบิตัภิารกจิไดอ้ย่างคล่องแคล่ว ลดความเมื่อยลา้ ความเจบ็ปวดจากการสวมใส่เป็นเวลานานได ้เป้สนามของกองทพับกในปัจจุบัน
มลีกัษณะของโครงเป้ส่วนบนไม่เหมาะสมเมื่อปฏบิตัภิารกจิเป็นเวลานานจะท าใหเ้กดิการบาดเจบ็ของร่างกาย  งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อลดการ
บาดเจบ็แผ่นหลงัจากการสวมใส่เป้สนามของนักเรยีนนายรอ้ย จากการหาสาเหตุของปัญหาพบว่าลกัษณะของโครงเป้ส่วนบนมลีกัษณะทีไ่ม่โคง้รบั
กบัแผ่นหลงัท าใหโ้ครงเป้มกีารกดทบับรเิวณแผ่นหลงัส่วนบนและสะบกัและไม่มวีสัดุป้องกนัการกดทบัแผ่นหลงัจากโครงเป้ จงึไดเ้กบ็ขอ้มลูความโคง้
แผ่นหลงัส่วนบนบรเิวณที่โครงเป้กดทบัเพื่อออกแบบโครงเป้ส่วนบนทีม่คีวามเหมาะสมกบันักเรยีนนายรอ้ย การสุ่มตวัอย่างเป็นการสุ่มแบบเจาะจง
โดยใช้นักเรยีนนายรอ้ยกองวชิาวศิวกรรมสรรพาวุธจ านวน 91 นาย จากนัน้ท าการขึน้รูปโครงเป้แบบใหม่ 2 แบบ แบบที่ 1 ออกแบบใหค้วามโคง้
เท่ากบัค่าเฉลีย่ของความโคง้ทีว่ดัได้เพื่อใหโ้ครงเป้ส่วนบนมลีกัษณะแนบตดิกบัแผ่นหลงัพอด ีแบบที ่2 ออกแบบใหค้วามโคง้เป็นรปูสีเ่หลีย่มคางหมู
เพื่อลดการกดทบับรเิวณสะบกั แบบที่ 3 เป็นโครงเป้แบบเดมิ โดยทัง้ 3 แบบ จะหุม้ด้วยวสัดุป้องกนัการกดทบัเป็นแผ่นพลาสติกเอทลินีไวนิลแอซี
เตต ท าการประเมนิความพงึพอใจโดยใหน้ักเรยีนนายรอ้ยจ านวน 30 นาย สวมใส่เป้สนามแต่ละแบบตามล าดบัสุ่มพรอ้มทัง้แบกสมัภาระน ้าหนัก 10 
กโิลกรมั ท าการเดนิเร่งรบีในทางเดนิป่าไม่มคีวามชนัเป็นระยะทาง 4.83 กโิลเมตร ผลการประเมนิความพงึพอใจด้านความเจบ็ปวดจากการสวมใส่
โครงเป้แบบที ่1, 2, 3 เท่ากบั 4.10, 4.40, 3.37 ตามล าดบั แสดงใหเ้หน็ว่าโครงเป้ทีไ่ดม้กีารปรบัปรุงจดัอยู่ในเกณฑค์่าเฉลีย่ในระดบัพงึพอใจมากถงึ
มากทีสุ่ดและสามารถลดการบาดเจบ็แผ่นหลงัของนักเรยีนนายรอ้ยได้ 
ค าส าคญั: เป้สนาม การวดัความโคง้แผ่นหลงัส่วนบน ไมบ้รรทดักระดูกง ู
 
Abstract 
 Rucksack is an important tool for soldiers to complete their missions by containing objects. Rucksacks that are suitable for 
the posture will allow the soldier to move comfortably during their missions. It also reduces tiresome and pain from holding the weight for 
a long time. Rucksacks that Royal Thai Army uses currently have the upper frame that is not suitable for the upper back part and can 
cause physical pain if wearing for a long time. This research aimed to reduce back pain from wearing rucksack in cadets. It was found 
that the upper frame is not bent to suit the upper back and there was pressure on it and shoulders. There was no material to protect the 
back from the pressure of the rucksack.   The data was collected by measuring the curve of upper shoulder because it is the area that is 
pressed and to design the suitable rucksack’s upper frame for the cadets. The sampling was purposive and there were 91 cadets in 
ordnance engineering. After that, 2 new designs of the frame were created. The first design made the bending part to be the same as 
back curve and to allow upper frame to fit and close to the back. The second design made the bending to be in trapezoid so it can reduce 
the pressure on shoulders. The 3rd option was the same original design. All designs were wrapped in protection material as ethylene vinyl 
acetate sheet. The evaluation form was completed by 30 cadets who wore rucksacks of each design randomly carrying 10 kilograms of 
weight and rush for 3 miles. The result of satisfaction from wearing the rucksack in design 1,2, and 3 were 4.10, 4.40, 3.37, respectively. 
It can be indicated that the frame that had been adjusted has satisfaction in high and very high level from reduction of back pain for 
cadets. 
Keywords:  rucksack, back curve measurement, flexible curve rulers 
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1. บทน า 
 ทหารมีภารกิจทัง้ในหน่วยที่ตัง้และการออกภาคสนาม ส าหรับ
ภารกิจที่ต้องออกภาคสนามถือเป็นภารกิจที่ส าคญั และเป็นภารกิจที่
ต้องปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นการฝึกร่วมกับต่างประเทศ การฝึกระดับหมู่ 
ตอน หมวด กองร้อย กองพนั โดยเป้สนามถอืได้เป็นอุปกรณ์ที่ส าคญั
อย่างหนึ่งที่ใช้ในการฝึกภาคปฏบิตัิเพื่อใช้ในการบรรทุกสมัภาระต่างๆ 
ใหต้อบสนองภารกจิที่ได้รบั ส าหรบัโรงเรยีนนายรอ้ยพระจุลจอมเกล้า
ซึง่มหีน้าทีผ่ลตินักเรยีนนายรอ้ยใหเ้ป็นนายทหารสญัญาบตัรมหีลกัสูตร
ในการเรยีนทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ โดยเฉพาะการฝึกทางวชิา
ทหารที่ตอ้งฝึกภารกจิของทหารเป็นหลกันัน้กม็คีวามจ าเป็นทีต่อ้งใชเ้ป้
สนามประกอบทุกภารกจิ  
 เป้สนามของกองทัพบกมีหลายรูปแบบแต่ละแบบจะมีลักษณะที่
แตกต่างกัน ส าหรบัเป้สนามของกองทัพบกที่โรงเรียนนายร้อยพระ
จุลจอมเกล้าน ามาใช้ในการฝึกนัน้ ส่วนประกอบของเป้สนามจะมีโครง
เป้อะลูมเินียมที่ช่วยรบัน ้าหนักสมัภาระและท าใหเ้ป้สนามส่วนที่เป็นผา้
ยงัคงรูปเดิมอยู่ได้ แต่เมื่อสวมใส่เป็นเวลานานหรือแบกสมัภาระที่มี
น ้าหนักมากโครงเป้ส่วนบนที่มลีกัษณะตรงไม่โคง้งอตามแผ่นหลงัจะมี
การกดทบัแผ่นหลงัส่วนบนและบรเิวณสะบกัเมื่อใชก้บัภารกจิทีม่ทีัง้การ
เดิน การวิง่ระยะทางไกล หรอืในภารกิจที่ต้องมกีารแบกสมัภาระที่มี
น ้าหนักมากโดยเฉลีย่มนี ้าหนัก 5-10 กโิลกรมั เมื่อใชเ้วลาในการปฏิบตัิ
ภารกิจเป็นเวลานานๆ ท าให้ส่งผลต่อการบาดเจ็บของร่างกายผู้ที่
สะพายเป้สนามโดยเฉพาะอย่างยิง่บรเิวณแผ่นหลงัส่วนบนและสะบกัท า
ใหเ้กดิอาการเจบ็ปวดบรเิวณทีถู่กกดทบัจากโครงเป้ได ้ 
 จากปัญหาที่มผีลกระทบต่อความเจบ็ปวดของผูใ้ช้เป้สนาม แสดง
ให้เห็นถึงความไม่เหมาะสมของโครงเป้สนามส่วนบนที่ท าให้เกิด
อุปสรรคในการปฏิบัติภารกิจต่างๆ  ดังนั ้นคณะผู้จัดท าจึงเล็งเห็น
ความส าคญัในการพฒันา และปรบัปรุงโครงเป้สนามเพื่อให้มีความ
เหมาะสมกบัแผ่นหลงัของนักเรยีนนายรอ้ย และเป็นการป้องกนัอาการ
บาดเจบ็ อกีทัง้เป็นขวญัและก าลงัใจในการปฏิบตัภิารกจิเพื่อใหส้ าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยด ีจงึได้วจิยัและพฒันาความโคง้ของโครงเป้สนามส่วนบน
ใหเ้หมาะสมและลดการบาดเจบ็แผ่นหลงัของนักเรยีนนายรอ้ย  
 
2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
 การพฒันาโครงเป้สนามส่วนบนเพื่อลดการบาดเจ็บแผ่นหลงัของ
นักเรยีนนายรอ้ยผูว้จิยัไดศ้กึษาทฤษฎตี่างๆ ดงันี้  
 
2.1 การยศาสตร ์
 การยศาสตร ์(Ergonomics) หมายถงึ สหวทิยาการทีศ่กึษาเกีย่วกบั
ระบบงานซึ่งมีองค์ประกอบส าคญั คือ มนุษย์อุปกรณ์และเครื่องมือ 
สภาพแวดล้อม และงานที่ต้องปฏิบัติโดยมีจุดมุ่งหมายที่จะช่วย
ออกแบบ ดดัแปลง และปรบัปรุงระบบงานใหเ้กดิความเหมาะสมส าหรบั
มนุษยเ์พื่อใหส้ามารถปฏบิตังิานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพสูงสุดและได้รบั
ผลกระทบจากองค์ประกอบอื่น ๆ น้อยทีสุ่ด ในระบบงานการยศาสตร์มี
องค์ประกอบ ได้แก่ มนุษย์ อุปกรณ์และเครื่องมอืที่ใช้เพื่อปฏบิตังิานที่

ได้รบัมอบหมาย สภาพแวดล้อมในบรเิวณปฏบิตังิาน นักการยศาสตร์
ต้องพจิารณามนุษย์เป็นองค์ประกอบที่ส าคญัที่สุดของระบบงาน และ
ต้องออกแบบดดัแปลง และปรบัปรุงองค์ประกอบอื่น ๆ ให้สอดคล้อง
และส่งเสรมิองคป์ระกอบมนุษย ์[1] 
 
2.2 การศึกษาสดัส่วนของร่างกาย 
 2.2.1 การวดัขนาดสดัส่วนของร่างกาย 
 การวัดขนาดสัดส่วนของร่างกายที่ใช้ประกอบในการออกแบบ
ผลติภณัฑเ์ครื่องมอื เครื่องใช้ และอุปกรณ์ต่าง ๆ สามารถแบ่งประเภท
ของการวดัขนาดสดัส่วนของร่างกายได ้2 ประเภท ดงันี้ [2]  
 1. การวดัขนาดสดัส่วนของร่างกายในสภาวะร่างกาย อยู่นิ่งหรอือยู่
กบัที ่(Static Physical Anthropometry)  
  เป็นวิธีการวัดขนาดสัดส่วนร่างกายมนุษย์ในต าแหน่งที่
ร่างกายอยู่ในสภาพสมดุลหรืออยู่นิ่ง โดยวิธีการวัดจะวัดจากจุดที่
ก าหนดไวจ้ากจุดหนึ่งไปยงัอกีจุดหนึ่ง เช่น ความยาว ความกวา้ง ความ
หนา ความสงู เป็นตน้ 
 2. การวัดขนาดสัดส่วนของร่างกายในขณะร่างกายเคลื่อนไหว 
(Dynamic Body Dimension) 
 เป็นการศกึษาวดัขนาดสดัส่วนของร่างกายในขณะเคลื่อนไหวหรอื 
ท างาน เช่น การประกอบชิน้ส่วน การเอื้อมมอืไปหยบิของ การควบคุม
คนับงัคบับนแผงควบคุม เป็นตน้ 
 2.2.2 ประโยชน์ของการออกแบบตามสดัส่วนร่างกายมนุษย์ 
 การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกบัขนาดสดัส่วนมนุษย์มคีวามส าคญัยิง่ต่อ
การออกแบบ [3] เนื่องจากขนาดสดัส่วนของมนุษย์ส่วนที่ปฏิสมัพนัธ์
กับผลิตภัณฑ์โดยตรงจะมีอิทธิพลต่อการก าหนดขนาดสดัส่วนของ
ผลติภณัฑน์ัน้ ๆ การศกึษาเกีย่วกบัขนาดสดัส่วนของมนุษย์ช่วยให้การ
ก าหนดขนาดและโครงสร้างของผลิตภัณฑ์ ให้มีความสอดคล้องกับ
ขนาดสดัส่วนของมนุษย์ที่ต้องปฏิสมัพนัธ์กบัผลิตภัณฑ์ หรอืควบคุม
ระบบการท างานของผลิตภัณฑ์โดยตรง เนื่องจากมนุษย์มีความ
แตกต่างกนัตามเพศ ชาติพนัธุ์ พนัธุกรรม ช่วงอายุ อาชีพ และชนชัน้
ทางสงัคม ดงันัน้การออกแบบผลติภณัฑจ์งึจ าเป็นทีน่ักออกแบบจะต้อง
สามารถคดัสรรและเลือกใช้ขอ้มูลขนาดสดัส่วนของมนุษย์ที่เกี่ยวขอ้ง
กบัการออกแบบไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม การออกแบบตามสดัส่วน
ร่างกายมนุษย์เป็นการออกแบบเพื่อใหส้อดคล้องกบัมนุษย์ทัง้ทางด้าน
ความต้องการในการใช้งาน ขนาดสดัส่วนของมนุษย์ ขดีความสามารถ
ในการรบัรูท้างร่างกายของมนุษยพ์ฤตกิรรมในการใช้งานและจติวทิยา 
สามารถสนองความต้องการของผู้ใช้งานเพื่อประสิทธิภาพในการ
ปฏิบตัิงานเพื่อความปลอดภัย และสร้างความพงึพอใจให้กับผู้ใช้งาน
นอกจากนัน้ยงัเป็นการหลกีเลีย่งอนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้ได ้
 
2.3 เครื่องมือควบคมุคณุภาพ 7 แบบ (7 QC Tool) 
 เครื่องมือควบคุมคุณภาพ 7 แบบ เป็นเครื่องมือที่ส าคญัในการ
แก้ไขปัญหาทางด้านคุณภาพของกระบวนการผลิต [4] ซึ่งช่วยศึกษา
สภาพทัว่ไปของปัญหา คดัเลือกหรอืจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา 
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การส ารวจสภาพปัจจุบนัของปัญหา การคน้หาและวเิคราะห์หาสาเหตุ
ของปัญหาทีแ่ทจ้รงิ เพื่อใหส้ามารถแกไ้ขไดอ้ย่างถูกตอ้งรวมทัง้ตดิตาม
ผลอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนช่วยในการจดัท ามาตรฐาน ซึ่งเครื่องมอืทีใ่ช้
ในการควบคุมคุณภาพที่ส าคญัม ี7 ชนิด [5] คอื ใบตรวจสอบ (Check 
Sheet), แผนภูมพิาเรโต (Pareto Diagram), แผนผงัแสดงเหตุและผล 
(Cause and Effect Diagram), ก ร า ฟ  (Graph), ฮิ ส โ ต แ ก ร ม 
(Histogram), ผังแสดงการกระจาย (Scatter Diagram) และ แผนผัง
ควบคุม (Control Chart) 
 
2.4 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.4.1 ค่าความถี ่ค่ารอ้ยละ 
 2.4.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) 
 2.4.3 เกณฑ์ค่าเฉลี่ย ในความหมายของการประเมนิใชร้ะดบัความ
พงึพอใจตามมาตราส่วนประมาณ 5 ค่า ระดบัของลเิคริท์ (Likert Scale) 
[6] 
  4.21 - 5.00 หมายถงึ ระดบัความพงึพอใจ มากทีสุ่ด 
  3.41 - 4.20 หมายถงึ ระดบัความพงึพอใจ มาก 
  2.61 - 3.40 หมายถงึ ระดบัความพงึพอใจ ปานกลาง 
  1.81 - 2.60 หมายถงึ ระดบัความพงึพอใจ น้อย 
  1.00 - 1.80 หมายถงึ ระดบัความพงึพอใจ น้อยทีสุ่ด 
 
2.5 เป้สนาม 
 เป้สนามที่นักเรยีนนายร้อยใช้ส าหรบับรรจุสิง่ของอุปกรณ์ประจ า
กายในการปฏิบตัิภารกิจในปัจจุบนัมชีื่อสิง่อุปกรณ์คอื เป้หลงัครบชุด
แสดงดงัรปูที ่1 หมายเลขสิง่อุปกรณ์ 8415-35-234-0375 ออกแบบดว้ย
เทคโน โลยีที่ ทันสมัย  ใช้ ว ัสดุ ม าตรฐานทางการทหาร  ( MIL 
STANDARD) คงทน แข็งแรง มีความกระชบั และคล่องตวัสูงในการ
แบกถ่ายน ้าหนักสมัภาระมสี่วนประกอบ 4 ส่วนหลกั ดงันี้ [7] 
 

 
รปูที ่1 เป้หลงัครบชุด 

 2.5.1 ถุงเป้ 
 เป้สนามมชี่องใส่สมัภาระขนาดไม่น้อยกว่า 45 ลติร ประกอบด้วย 
ช่องใส่สมัภาระหลกั ช่องใส่สมัภาระด้านขา้ง และช่องใส่ถุงน ้าด้านขา้ง
ถุงเป้ท าด้วยผ้าไนลอน ด้านในเสริมด้วยยางฟองน ้ า (SPONGE 
RUBBER) และสวมกบัโครงเป้ไดพ้อด ี
 

 2.5.2 โครงเป้ 
 โครงเป้น ้าหนักไม่เกนิ 950 กรมั ส่วนทีเ่ป็นโลหะท าดว้ยอะลูมเินียม
เพื่อรกัษารูปทรงถุงเป้ มโีครงอะลูมเินียมกวา้งประมาณ 3 เซนตเิมตร 
หนา 1-3 มิลลิเมตร จ านวน 6 ชิ้น เพื่อร ักษารูปทรงกระเป๋าและ
เสรมิสร้างความคล่องตวัในการแบกสมัภาระเป็นระยะเวลานาน พ่นสี
เดยีวกบัผา้ทีใ่ชต้ดัเยบ็ตวัถุง ส่วนประกอบที่เป็นวสัดุสงัเคราะหอ์ุดท่อที่
กลวงของโครงเป้ท าด้วยเทอร์โมพลาสติก ชนิดไนลอน 66 แบบของ
โครงเป้ แสดงดงัรปูที ่2 

 

  
                        ด้านหน้า                         ด้านขา้ง 

รปูที ่2 แบบโครงเป้สนามดา้นหน้าและดา้นขา้ง  
 
 2.5.3 ชุดสายรดัเอว 
 ชุดสายรดัเอวประกอบด้วยเบาะรองท าด้วยผา้ไนลอนชนิดเดยีวกบั
ผ้าท าถุ ง เ ป้  เบาะรองหลังด้านในเสริมด้วยฟองน ้ า  (SPONGE 
RUBBER) มแีถบขนาดกวา้ง 70 มลิลิเมตร สายรดัเอวมหีวัเขม็ขดัท า
ด้วยเทอร์โมพลาสตกิชนิด POLYCETAL และเมื่อประกอบกนัต้องทน
แรงดงึไดไ้ม่น้อยกว่า 80 กโิลกรมัแรง 
 2.5.4 สายพาดบ่า ซา้ย-ขวา 
 สายพาดบ่าซ้าย-ขวาท าด้วยแถบขนาด 55 มลิลเิมตร เยบ็ทาบตดิ
กบัเบาะรองท าดว้ยผา้ไนลอน คุณสมบตัเิช่นเดยีวกบัผา้ท าถุงเป้ด้านใน
เสรมิดว้ยยางฟองน ้า (SPONGE RUBBER)  
 
3. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่มีการ
ออกแบบขึน้รูปชิน้งานหรอือุปกรณ์ใหม้คีวามเหมาะสมกบัผูใ้ช้งานมาก
ยิ่งขึ้นและมีการประเมินความพึงพอใจต่อชิ้นงานที่ได้ออกแบบดัง
งานวจิยัของ สมใจ โจ๊ะประโคน [8] พฒันานวตักรรมหมอนหนุนกะลา 
และเปรยีบเทยีบอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ก่อนและหลงัการใชน้วตักรรม 
รวมทัง้ประเมินความพึงพอใจในการใช้นวตักรรม ผลการวิจัยพบว่า
นวตักรรมหมอนหนุนกะลามีความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ทีสุ่ด (Mean=4.66, SD=0.31) มณีวรรณ ศรมีหรรณ์ [9] ไดอ้อกแบบชุด
อุปกรณ์เสริมที่ใช้ส าหรบัเก้าอี้เพื่อการผ่อนคลายในขณะท างาน ผล
ปรากฏว่าชุดอุปกรณ์เสริมส าหรบัเก้าอี้ชุดที่ 1, 2, 3 และ 4 พบว่ามี
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ความพงึพอใจในการใชผ้ลติภณัฑโ์ดยรวมอยู่ที่ระดบัพงึพอใจมาก โดย
ระดับความพึงพอใจมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.37, 4.72, 4.72 และ 4.79 
ตามล าดบั เฉลิมสริ ิเทพพทิกัษ์ [10] ได้ศึกษารูปแบบและขนาดของ
เฟอร์นิเจอร์ที่ใช้ในห้องเรยีนแต่ละแบบ โดยวดัขนาดสดัส่วนร่างกาย
ของนักศกึษาเพื่อประเมนิความเหมาะสมระหว่างขนาดสดัส่วนร่างกาย 
และขนาดของเฟอร์นิเจอร์และออกแบบเฟอร์นิเจอร์ที่ใช้ในห้องเรียน 
พบว่าการออกแบบทีไ่ดม้กีารปรบัปรุงไดร้บัความพงึพอใจจากผูใ้ช้ นคร 
ดวงแก้ว [11] ได้ออกแบบและสรา้งเก้าอี้การยศาสตร์ส าหรบัหอ้งเรยีน
บรรยายให้เหมาะสมตามหลักการยศาสตร์และให้มีท่าทางที่มีความ
ปลอดภยั หลงัการปรบัปรุงเกา้อีป้รากฏว่านักศกึษารูส้กึไม่สบายในส่วน
ต่างๆ ของร่างกายลดลง  
 นอกจากนัน้ยงัมงีานวจิยัทีม่กีารใชเ้ครื่องมอืในการวดั flexible ruler 
และแผนผงักา้งปลาดงังานวจิยัของ รุง้ทพิย ์พนัธุเมธากุล [12] ศกึษาค่า
มุมความโคง้ปกตขิองกระดูกสนัหลงัระดบัเอวในคนปกตโิดยใช้ flexible 
ruler เกรยีงไกร ศรีเลิศ [13] ใช้เครื่องมอืควบคุมคุณภาพ 7 QC Tool 
โดยใช้แผนผังก้างปลาในการหาสาเหตุของปัญหาและออกแบบ
เครื่องมอือุปกรณ์ช่วยในการท างานเพื่อเพิม่ประสทิธิภาพการท างาน
ของคนงาน 
 
4. วิธีการด าเนินงานวิจยั 
        ขัน้ตอนในการด าเนินงานวจิยัมทีัง้หมด 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 
 
4.1 หาสาเหตุของการบาดเจบ็แผ่นหลงัจากการส่วนใส่เป้สนาม 
 วเิคราะห์สาเหตุของปัญหาการบาดเจบ็แผ่นหลงัจากการส่วนใส่เป้
สนามของนักเรยีนนายรอ้ยโดยใชแ้ผนผงักา้งปลา แสดงดงัรปูที ่3 
 

 
รปูที ่3 แผนผงักา้งปลาแสดงสาเหตุของการบาดเจบ็แผ่นหลงัส่วนบน 

   
  จากแผนผงัก้างปลาผูว้จิยัเลอืกที่จะไม่ศึกษา 3 สาเหตุของ
ปัญหาคอื 1.สาเหตุจากการสวมใส่ที่ไม่ถูกต้องเนื่องจากนักเรยีนนาย
ร้อยได้รบัการฝึกการสวมใส่เป้ที่ถูกต้องและมีการฝึกโดยใส่เป้สนาม
อย่างสม ่าเสมอ 2.สาเหตุจากการเลอืกเป้สนามที่ไม่เหมาะสมเนื่องจาก
ผู้วิจัยมีความต้องการปรบัปรุงเป้สนามที่มีอยู่เดิมให้สามารถใช้ได้ดี
ยิ่งขึ้น 3.สาเหตุจากสภาพภูมิประเทศเนื่องจากเป็นข้อจ ากัดที่ไม่
สามารถหลีกเลี่ยงได้ การน าเสนอแนวทางและวธิีการลดการบาดเจบ็
แผ่นหลังส่วนบนของนักเรียนนายร้อยจึงได้เลือกแก้ไขสาเหตุของ
ปัญหา 2 สาเหตุ คอื การศกึษาวจิยัลกัษณะของโครงเป้ส่วนบนทีไ่ม่โคง้
รบักบัแผ่นหลงัจะท าการปรบัปรุงโดยการออกแบบโครงเป้ส่วนบนแบบ

ใหม่ และการไม่มวีสัดุป้องกนัการกดทบัจะเป็นการเพิม่วสัดุป้องกนัการ
กดทบัแผ่นหลงัส่วนบนจากโครงเป้  
   
4.2 การออกแบบลกัษณะของโครงเป้ส่วนบน 
 การออกแบบลกัษณะของโครงเป้ส่วนบนที่ไม่โค้งรบักบัแผ่นหลงั 
ได้ศึกษาความโค้งแผ่นหลงับรเิวณที่โครงเป้ส่วนบนกดทบั โดยเลือก
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนนายร้อยชัน้ปีที่  2, 3 และ 4 สาขาวิชา
วศิวกรรมอุตสาหการ จ านวน 91 นาย มขีัน้ตอนการเกบ็ขอ้มูลและการ
ออกแบบดงันี้ 
 4.2.1 การเกบ็ขอ้มลูความโคง้แผ่นหลงัส่วนบนบรเิวณทีโ่ครงเป้กดทบั 
  ใชไ้มบ้รรทดักระดูกง ู(Flexible curve rulers) แสดงดงัรปูที ่4  

 
รปูที ่4 ไมบ้รรทดักระดูกง ู(Flexible curve rulers) 

 
 ในการวัดความโค้งของแผ่นหลังนักเรียนนายร้อยจะท าการวดั
ความโคง้ในช่วงระยะ 30 เซนตเิมตร ทีโ่ครงเป้ส่วนบนมกีารกดทบั โดย
ทาบไมบ้รรทดักระดูกงูใหแ้นบกบัแผ่นหลงัและสะบกัโดยผูถู้กวดัยื่นอยู่
ในท่ายนืตรงแสดงดงัรปูที ่5 
 

 
รปูที ่5 การวดัความโคง้แผ่นหลงัส่วนบน 

 
  ในการอ่านค่าความโค้งแผ่นหลงัจากไม้บรรทดักระดูกงู จะ
ท าการก าหนดจุดอ้างอิงจ านวน 16 จุด บนระนาบความยาว 30 
เซนติเมตร แต่ละจุดอยู่ในระนาบเดียวกันและห่างกันเป็นระยะ 2 
เซนตเิมตร แสดงดงัรปูที ่6 

 
รปูที ่6 การก าหนดจุดอา้งองิในการอ่านค่าความโคง้ 
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  จากนัน้ด าเนินการทาบไม้บรรทดักระดูกงูโดยให้ปลายด้าน
ซ้ายมือตรงกับจุดอ้างอิงที่ 1 ที่ระยะห่างจากจุดอ้างอิงเท่ากับ 0 
เซนตเิมตร และทาบปลายดา้นขวามอืตรงกบัจุดอา้งองิที ่16 ทีร่ะยะห่าง
จากจุดอ้างอิงเท่ากบั 0 เซนติเมตร ท าการลอกเส้นโคง้ของไม้บรรทดั
กระดูกงูลงบนกระดาษอ่านค่าระยะห่างจากจุดอ้างอิงที่ออกแบบไว้ 
จากนัน้อ่านค่าระยะห่างจากจุดอ้างองิของจุดอ้างองิที่ 2 ถงึ 15 ท าการ
วัดทัง้หมด 3 ครัง้แล้วน ามาค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวดัความโคง้แผ่นหลงับรเิวณที่โครงเป้ส่วนบนกดทบั
ของนักเรยีนนายรอ้ยทัง้ 91 นาย มคี่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของระยะห่างจากจุดอา้งองิทัง้ 16 จุด ดงัแสดงในตารางที ่1  
 
 ตารางที ่1 ความโคง้แผ่นหลงับรเิวณทีโ่ครงเป้ส่วนบนกดทบั 

จุดอา้งองิ 
ระยะห่าง 

(cm) 
S.D. จุดอา้งองิ 

ระยะห่าง 
(cm) 

S.D. 

1 0.00 0.000 9 0.83 0.320 
2 0.53 0.048 10 1.02 0.354 
3 1.10 0.102 11 1.37 0.273 
4 1.52 0.038 12 1.55 0.267 
5 1.42 0.149 13 1.42 0.259 
6 1.28 0.238 14 1.12 0.231 
7 1.03 0.247 15 0.60 0.186 
8 0.73 0.356 16 0.00 0.000 

  
  ภาพความโคง้แผ่นหลงับรเิวณทีโ่ครงเป้ส่วนบนกดทบัแสดงดงัรปูที ่7 

 
ภาพที ่7 ความโคง้แผ่นหลงับรเิวณทีโ่ครงเป้ส่วนบนกดทบั 

 
 4.2.2 การออกแบบความโคง้ของโครงเป้ส่วนบน 
 การออกแบบความโค้งของโครงเป้ส่วนบนผู้วิจัยได้ออกแบบ
ด้วยกนัทัง้หมด 2 แบบ แบบที่ 1 มคีวามโคง้เท่ากบัค่าเฉลี่ยของความ
โค้งที่วดัได้เพื่อให้โครงเป้ส่วนบนมลีกัษณะแนบติดกบัแผ่นหลังพอดี 
แบบที่ 2 มคีวามโค้งเป็นรูปสี่เหลี่ยมคางหมูเพื่อลดการกดทบับรเิวณ
สะบกั โดยความสงูของรปูสีเ่หลีย่มคางหมูมคี่าเท่ากบั 1.55 ทีจุ่ดอา้งองิ
ที ่5 และ 12 โครงเป้แบบที ่1 และ 2 แสดงดงัรปูที ่8 
  

                       
                  แบบที่ 1                              แบบที่ 2 

รปูที ่8 โครงเป้ส่วนบนทีไ่ดอ้อกแบบใหม่  
 
 จากปัญหาโครงเป้ส่วนบนไม่มวีสัดุป้องกนัการกดทบัผูว้จิยัได้เลอืก
วัสดุ ป้องกันการกดทับ เป็นแผ่นพลาสติกเอทิลีนไวนิลแอซีเตต 
(Ethylene vinyl acetate: EVA) ความหนา 15 มิลลิเมตร โดย EVA 
เป็นวสัดุทีม่คีุณสมบตัเิฉพาะตวัในเรื่องของความนุ่ม ความยดืหยุ่น การ
คนืรูป การรบัแรงกระแทกได้ดี [14] โดยน ามาหุม้รอบโครงเป้ส่วนบนที่
ไดอ้อกแบบไวท้ัง้ 2 แบบ รวมถงึแบบที ่3 ทีเ่ป็นโครงเป้เดมิที่มลีกัษณะ
ตรง 
 
4.3 เปรียบเทียบความพึงพอใจ 
 ในการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อโครงเป้ทัง้ 3 แบบ โดยให้
นักเรยีนนายรอ้ยจ านวน 30 นาย สวมใส่เป้สนามแต่ละแบบตามล าดบั
สุ่มพรอ้มกบัแบกสมัภาระน ้าหนัก 10 กโิลกรมั จากนัน้ใหเ้ดนิเร่งรบีใน
ทางเดินป่าไม่มีความชันเป็นระยะทาง 4.83 กิโลเมตร และประเมิน
ความพงึพอใจต่อการสวมใส่เป้สนามแต่ละแบบโดยใช้ระดบัความพงึ
พอใจตามมาตราส่วนประมาณ 5 ค่า ระดบัของลิเคริ์ท (Likert Scale) 
[6] ในการประเมนิความพงึพอใจจะประเมนิทัง้หมด 2 ขอ้ คอื 1.ความ
พึงพอใจต่อการบาดเจ็บแผ่นหลังเมื่อสวมใส่เป้ พิจารณาจากระดับ
ความเจ็บปวดหลังจากการทดลอง และ 2.ความพึงพอใจต่อความ
สะดวกในการใช้งานพจิารณาจากความสามารถในการขยบัไปมาขณะ
เดนิ ความพงึพอใจต่อการใช้งานของโครงเป้ทัง้ 3 แบบ แสดงดงัตาราง
ที ่2 
 
ตารางที ่2 ความพงึพอใจต่อการใชง้านของโครงเป้ทัง้ 3 แบบ 

ลกัษณะโครงเป้ส่วนบน 
ความพงึพอใจ 

การบาดเจบ็ ความสะดวก 
�̅� 𝑆. 𝐷. �̅� 𝑆. 𝐷. 

แบบที ่1 แนบตดิกบัแผ่นหลงั 4.10 0.66 5 0 
แบบที ่2 รปูสีเ่หลีย่มคางหมู 4.40 0.50 5 0 
แบบที ่3 แบบเดมิ 3.37 0.49 5 0 
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 จากผลความพงึพอใจทัง้ 2 ขอ้ ในการสวมใส่เป้สนามของนักเรยีน
นายรอ้ยโครงเป้ส่วนบนแบบที ่1 แบบแนบตดิกบัแผ่นหลงัมรีะดบัความ
พงึพอใจมาก (Mean=4.10, SD=0.66) เนื่องจากลดการกดทบับรเิวณ
สะบกัจากโครงเป้ส่วนบนได้แต่ความโค้งของโครงเป้ที่มคีวามเฉพาะ
มากเกนิไปส่งผลใหไ้ม่เหมาะสมกบันักเรยีนนายรอ้ยหลายๆ นาย แบบ
ที่ 2 แบบโครงเป้ส่วนบนรูปสี่เหลี่ยมคางหมูเพื่อลดการกดทบับรเิวณ
สะบักมีร ะดับความพึงพอ ใจมากที่ สุ ด  (Mean=4.40, SD=0.50) 
เนื่องจากลดการกดทบับรเิวณสะบกัจากโครงเป้ส่วนบนได้และความ
โคง้มลีกัษณะที่สามารถรองรบัแผ่นหลงัของนักเรยีนนายรอ้ยส่วนใหญ่
ได้ แบบที่ 3 โครงเป้ส่วนบนแบบเดิมมรีะดบัความพงึพอใจปานกลาง 
(Mean=3.37, SD=0.49) เนื่องจากยงัมคีวามรูส้กึจากการถูกกดทบัของ
โครงเป้ส่วนบนบรเิวณสะบกัอยู่ 
 
5. อภิปรายผล 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อลดการบาดเจ็บแผ่นหลงัจากการ
สวมใส่เป้สนามของนักเรยีนนายรอ้ย โดยใช้แผนผงัก้างปลาในการหา
สาเหตุของปัญหา พบว่าการบาดเจบ็แผ่นหลงัจากการสวมใส่เป้สนาม
ของนักเรยีนนายรอ้ยมสีาเหตุจากลกัษณะของโครงเป้ส่วนบนมลีกัษณะ
ที่ไม่โค้งรบักบัแผ่นหลงัและไม่มีวสัดุป้องกนัการกดทบัแผ่นหลงัจาก
โครงเป้ จงึได้ท าเก็บขอ้มูลความโคง้ของแผ่นหลงัส่วนบนของนักเรยีน
นายรอ้ยบรเิวณที่โครงเป้มกีารกดทบั เพื่อท าการออกแบบโครงเป้ใหม้ี
ความเหมาะสมกบัสรรีะนักเรยีนนายรอ้ยและประเมนิผลการออกแบบ
โดยใช้ความพึงพอใจ ในการออกแบบโครงเป้ทัง้ 2 แบบ เพื่อน ามา
ทดสอบและเปรยีบเทยีบความพงึพอใจ แบบที ่1 โครงเป้มลีกัษณะแนบ
ติดกบัแผ่นหลงัพอดี แบบที่ 2 โครงเป้มคีวามโค้งเป็นรูปสีเ่หลี่ยมคาง
หมูเพื่อลดการกดทบับรเิวณสะบกั แบบที่ 3 เป็นโครงเป้แบบเดิมที่มี
ลกัษณะตรง โดยโครงเป้ทัง้ 3 แบบ จะมกีารเสรมิพลาสตกิเอทลินีไวนิล
แอซีเตตบรเิวณโครงเป้ส่วนบนเพื่อลดการกระแทก จากการทดสอบ
พบว่า แบบที่ 1 มรีะดบัความพงึพอใจมาก แบบที่ 2 มรีะดบัความพงึ
พอใจมากที่สุด แบบที่  3 มีความพึงพอใจระดับปานกลาง จาก
ผลการวิจัยพบว่าโครงเป้สนามที่ได้มีการออกแบบสามารถลดการ
บาดเจบ็แผ่นหลงัของนักเรยีนนายรอ้ยและท าใหล้ าตวันักเรยีนนายรอ้ย
เมื่อสวมใส่มลีกัษณะที่ตัง้ตรงเนื่องจากไม่มโีครงเป้กดทบัสามารถลด
ความเสีย่งทางการยศาสตรไ์ด้ หากมกีารน าโครงเป้ทีไ่ดม้กีารออกแบบ
ไปใช้ในการทพับกจะสามารถลดอาการบาดเจบ็ เพิม่ขวญัก าลงัใจ และ
เพิม่ประสทิธภิาพในการปฏบิตังิานของทหารไทยในกองทพับกได ้
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ควรมกีลุ่มตวัอย่างเป็นก าลงัพลของกองทพับกเพื่อใหไ้ดข้อ้มลู
ทีช่ดัเจนและสามารถออกแบบใหเ้หมาะสมกบัก าลงัพลของกองทพับก 
 6.2 การทดสอบโครงเป้ควรทดสอบในสถานที่ที่ต้องปฏิบตัภิารกิจ
จรงิ 
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